
Laura Emma Michèle Stéphanie Lila

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Salle Argyle Lavat 

(Lévignac)

Salle Fontanilles 

(Saint Paul)

Salle La Gare 

(Montaigut)

14h30
Initiation*

(1h) 6/7 ans

14h30 à 15h30

14h00
Initiation*

(1h) 6/7 ans

14h00 à 15h00

Mercredi Jeudi Jeudi

15h30
Eveil*

(45mn) 4/5 ans

15h30 à 16h15

15h00
Jazz*

(1h) 8/9 ans

15h00 à 16h00

14h15
Jazz*

(1h) 8/9 ans

14h15 à 15h15

16h30
Classique Débutant*

(1h) dès 7 ans

16h30 à 17h30

16h00
Jazz**

(1h15) 10/11 ans

16h00 à 17h15

15h15
Initiation*

(1h) 6/7 ans 

15h15 à 16h15

17H30
Classique Niv 1*

(1h) 1 à 3 ans danse 

17h30 à 18h30

17h15
Jazz**

(1h15) 12/14 ans

17h15 à 18h30

Eveil*

(45mn) 4 ans

17h15 à 18h00

Pause

15 minutes

17h45
Eveil*

(45min) 4/5 ans

17h45 à 18h30

17h30
Classique Débutant*

(1h) dès 7 ans

17h30 à 18h30

16h30
Eveil*

(45mn) 4/5 ans

16h30 à 17h15

18h00
Jazz*

(1h) 7/9 ans

18h00 à 19h00

17h45
Eveil*

(45mn) 5 ans

17h45 à 18h30

17h15
Jazz**

(1h15) 10/11 ans

17h15 à 18h30

Classique Débutant*

(1h) dès 7 ans

17h15 à 18h15

18h30
Street Jazz**

(1h)  dès 10 ans

18h30 à 19h30

Classique Niv 2*

(1h) + de  3 ans danse 

18h30 à 19h30

Jazz**

(1h30) 13/14 ans

18h30 à 20h00

Lyrical Jazz  

(1h)  Ados/Adultes

18h30 à 19h30

18h00
Jazz*

(1h) 7/9 ans

18h00 à 19h00

17h30
Eveil*

(45mn) 4/5 ans

17h30 à 18h15

19h00
Jazz**

(1h15) 10/12 ans

19h00 à 20h15

18h30
Initiation*

(1h) 6/7 ans

18h30 à 19h30

Classique Niv 1*

(1h) 1 à 3 ans danse 

18h30 à 19h30

Jazz**

(1h30) 15 ans et +

18h30 à 20h00

18h15
Street Jazz**

(1h) Tous niveaux 

18h15 à 19h15

Classique

Niv 1 et 2 *

(1h) 1 à 4 ans de danse 

18h15 à 19h15

19h30
Street Jazz

(1h)  Ados/Adultes

19h30 à 20h30

Classique Confirmé

+ Pointes**

(1h15) + de 5 ans danse

19h30 à 20h45

Dancehall

(1h) Ados/Adultes

19h30 à 20h30

19h00

Jazz

(1h30) Adultes 

Déb-Inter

19h00 à 20h30

18h30
Jazz**

(1h30) 12/14 ans

18h30 à 20h00

20h15

Jazz 

(1h30) Adultes

Avancés (Niv requis)

20h15 à 21h45

19h30
Classique Niv 2*

(1h) + de  3 ans danse 

19h30 à 20h30

19h15
Jazz**

(1h30) Jazz 15 ans et +

19h15 à 20h45

Classique

Niveau 3 ** 

(1h)+ de 5 ans de danse 

19h15 à 20h15

20h00

Jazz 

(1h30) Adultes

Déb-Inter 

20h00 à 21h30

20h30

Jazz**

(1h30) Avancés

(Niv requis)

20h30 à 22h00

20h45
Jazz (1h30) 

Adultes tous niveaux

20h45 à 22h15

20h30

Heels 

Danse sur Talons 

(1h)  Ados/Adultes

20h30 à 21h30

Jazz - Atelier**

(1h30) Avancés

(Niv requis)

 20h30 à 22h00

L'association se réserve le droit de déterminer le groupe le plus adapté à l'élève, les âges ne sont donnés qu'à titre indicatif.
Nos cours sont soumis à un nombre minimum d'adhérents, ce planning est susceptible d'être modifié.

Pointes: Après autorisation du professeur 

* 1 costume

** 2 costumes

Planning Art et Mouvement 2023/24

ISLE-JOURDAIN - SALLE de DANSE du LAC (Allée du lac) SALLE POLYVALENTE de LEGUEVIN (Route de Bayonne-1er étage) VAL DE SAVE: LEVIGNAC/MONTAIGUT/SAINT PAUL /save


